
  1 km jongens tm 11 jaar 

1 Floris Jacob   Toutenhoofd 00:04:04 

2 Kas   Vonk 00:04:22 

3 Marijn   Kramer 00:04:52 

4 Ian de Kroon 00:04:54 

  1 km meisjes tm 11 jaar 

1 Fransien   Toutenhoofd 00:04:32 

2 Caro   Vonk 00:05:13 

  4 km heren en jongens 12 tm 15 jaar 

1 Milan   Veenstra 00:15:47 

2 Teun   Nieuwenhuis 00:16:17 

3 Hessel   Oswald 00:18:34 

4 Teun   Top 00:19:50 

5 Cees   Witte 00:21:09 

6 Piet   Bakelaar 00:22:08 

7 Henk   Kikkert 00:25:25 

8 Pieter   Kamp 00:25:39 

9 Paul   Schermer 00:26:23 

10 Paul   Rabe 00:27:05 

11 Gerard   Schuiling 00:33:02 

  4 km dames en meisjes 12 tm 15 jaar 

1 Sanne de Koning 00:18:45 

2 Marjo   Nieuwenhuis 00:19:17 

3 Nelly van der Wal 00:20:02 

4 Silvia   Dohmeier-Fischer 00:22:16 

5 Laurien   Bakker 00:23:37 

6 Miranda   Tonkes 00:24:05 

7 Tessa   Top 00:25:04 

8 Lina   Willink 00:25:30 

9 Erna   Koopman 00:25:39 

10 Lisanne   Jurriens 00:28:51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  8 km heren tot 40 jaar 

1 Maikel van der Gracht 00:34:32 

2 Sjoerd   Groeskamp 00:35:52 

3 Bas   Vlaming 00:39:29 

4 Eric   Boersen 00:41:18 

  8 km heren vanaf 40 jaar 

1 Jordy   Vinke 00:30:32 

2 Kees   Franken 00:35:02 

3 Rick   Siersma 00:37:28 

4 Harm   Vonk 00:37:43 

5 Marnix  de Witte 00:37:54 

6 Ivo   Huizinga 00:38:03 

7 Peter   Visch 00:38:08 

8 Dirk   Fischer 00:39:05 

9 Simon   Lap 00:41:08 

10 Pablo   Brandenburg 00:41:38 

11 Marcel   Post 00:42:42 

  8 km dames(incl vanaf 40 jaar)   

1 Margot van der Ven 00:39:19 

2 Romke   Milder 00:42:16 

      
 


